
 

PRECONISATIONS. AVANT D’ENVISAGER LA REPRISE 
*Je ne suis pas dans un foyer ayant un cas de COVID-19 déclaré depuis moins de 24 jours 
*J’ai un bon état de santé général 
*Je ne vis pas avec une personne fragile (pathologie cardiaque ou pulmonaire, 
immunodéficience) 

*J’ai eu le COVID-19 et j’ai été hospitalisé => je consulte un médecin 
*J’ai eu des symptômes faisant suspecter une infection COVID-19 (fièvre, rhume, toux, douleur 
thoracique, fatigue, perte de goût ou d’odorat, diarrhées,...) ; mais ils ont débuté il y a plus de 
24 jours et ont pris fin depuis 48 heures minimum  

 

PROTOCOLE TYPE LORS D’UNE SEANCE DE JUDO (IL SERA ADAPTÉ POUR LES PLUS PETITS !) 

*Mains et pieds propres, ongles coupés. Cheveux propres, attachés si nécessaires. 
*Judogi propre, lavé suite à la séance précédente. 
*Mettre si possible son judogi avant d’arriver au dojo. Sous un survêtement (et une veste en plus si nécessaire) pour éviter de salir sa tenue durant le trajet. 
*Etre allé aux toilettes 
*Avoir un sac adapté : kit sanitaire (masques ; mouchoirs jetables non utilisés ; gel hydroalcoolique ; zoori ou chaussons ou tongs ; bouteille d’eau perso, nominative)    

ACCUEIL DU DOJO DEMARRAGE DE LA SEANCE DURANT LA SEANCE + FIN SORTIE DU DOJO AU DOMICILE 
Arriver 5’ avant le cours. 
Le pratiquant entre dans le dojo en 
portant son masque (+ 11 ans).  
Il se désinfecte les mains. 
Il ne peut pas se changer dans les 
vestiaires ; mais il peut y déposer 
ses chaussures. Il met ses 
zoori/chaussons/tongs. 
Il se dirige vers le bord du tatami 
avec son sac, où se trouve le kit 
sanitaire, il porte toujours le 
masque. 
L’enseignant prend le reste du 
protocole en main. 

Les pratiquants se répartissent 
autour du tatami dans des zones 
délimitées. Une zone pour un 
pratiquant. 
Il y pose son sac. Il sort son kit 
sanitaire et le pose à côté du sac. Il 
enlève son masque, son 
survêtement, et les dépose dans 
son sac. 
Il s’assoit sur le bord du tatami, les 
pieds vers l’extérieur. Il se masse les 
pieds avec du gel hydroalcoolique, 
puis les mains.  
Il se met debout sur le tatami, prêt 
à le saluer. 

L’enseignant prendra les mesures 
nécessaires pour que les 
interventions pédagogiques soient 
en cohérence avec les gestes 
barrière. 
 

Fin du cours : après le salue 
traditionnel puis le salue du tatami, 
le pratiquant s’assoie sur le bord du 
tatami, à sa place, les pieds vers 
l’extérieur. Il se masse les pieds 
avec du gel hydroalcoolique, puis 
les mains. Il remet son 
survêtement, puis son masque. Et il 
replace son kit sanitaire dans son 
sac. 

Lorsque l’enseignant l’annonce, les 
pratiquants chaussent leur 
zoori/chaussons/tongs et peuvent 
se diriger vers les vestiaires, en 
gardant leurs distances. 
Ils peuvent être pris en charge par 
leur  accompagnant.    
Chacun remet ses chaussettes et 
chaussures ; et dépose ses 
Zoori/chaussons/ tongs dans son 
sac. 
Les pratiquants du groupe suivant 
attendent à l’extérieur du dojo 
qu’on leur indique de pouvoir 
entrer. La distanciation physique est 
de mise à l’intérieur comme à 
l’extérieur du dojo. 

Laver le judogi (lave-linge) 
Désinfecter les 
zoori/chaussons/tongs 
Laver la gourde ou bouteille d’eau 
Vérifier son kit sanitaire et le 
réapprovisionner si nécessaire. 
 

 

ü Pratique de l’activité judo autorisée  

ü Pas de vestiaire pour se changer 

ü Pas de douche 

ü Port du masque en dehors de la pratique 

ü Gestes barrière de rigueur  

 

 

Rentrée au 7 septembre  2020 


